Zavody v Dubaiji 5./14.2.2021

1.den, patek

Je patek 5. 2. 2021, den louceni od drahé
polovicky, které je jako vidy ndrocné.

Poté jsme s trenérem Pavlem vyrazili pro dva dalsi
¢leny SC Praha, An¢u s Martinem, na Chodov. Méli
jsme celkem ¢as, tak jsme si u kamaradu dali kavu
a buchtu, co ndm upekla Lucka.

Kolem 12 hod jsme vSichni dorazili na letisté, kde
na nas ¢ekali pomocnici, ktefi ndm pomohli odvézt
bagaZ s kozami do vestibulu. Odbaveni probéhlo v
pohodé a nékteré z nas presadili na erdrni voziky a
nasSe voziky dali rovnou k nadmérnym zavazadlim,
a pak je odvezli rovnou do letadla.

Z minulych cest mam zkusenost, Ze s vozikem jsem
mohl rovnou do tubusu k letadlu a po nastupu vozik snesli do nakladového prostoru. Rekli ndm, Ze je
to z dlivodu urychleni nastupu do letadla.

Pfed nastupnim ¢ase se nase skupina shromazdila pfed gatem, abychom zahdjili nastup jako prvni a
po nas zbytek cestujicich. Kolem 16 hodiny se letadlo odlepilo od zemé a mifime do teplych krajiny.
Je 0:20 mistniho C¢asu a letadlo po 6 hodinovém letu seda v Dubaji na zem. Prvni letadlo opousti
vSichni cestuji a po hodiné pak nase skupina. Nase voziky uz ¢ekali v tubusu a my mohli se odebrat ke
zavazadlim. Kolem pal druhé ¢ekame ve fronté na covid test. Docela to odsejpa a jdu na rfadu po 10
minutach. Testovacich koji bylo 8, ale z toho fungovaly 3, u kterych byli zdravotnici.

Jsou 2 hodiny rano (nebo-li 23 vecer ¢asu v Cechach) a nase skupina jede do hotelu. Cesta v autobuse
byla adrenalinova a trvala cca 10 minut. Studio M je nase ubytovani na 9 noci.




2. den, sobota

Po spankové deficitu jsme se probudili kolem obéda (v Cechach okolo desaté hodiny), ale nemdzeme
cely den z pokoji ven, neZ se dozvime vysledky testl na covid.

Personal hotelu ndm poskytl jidlo a piti na pokoj. Cekani na vysledky se vyplatilo se, protoze ja a mdj
spolubydlici Stépan jsme negativni.

Po cely den nas vedouci vypravy informovala o pldnech na dalsi den a kdo vSechno je negativni. Ma
draha polovicka se postarala o zpestteni karanténniho dne v pokoji. Je to prosté milacek se srdickem
na spravném misté.

3. den, nedéle
Pti probuzeni jsem se koukam na hodiny a ukazuji 7:10 - fikdm si "to bude den". Hlavné kdyz

v Cechéach tou dobou bylo 4:10. Pfevlékam se a jdeme na snidani dle ¢asového planu, abychom se s
ostatnimi ubytovanymi sportovci z jinych zemi nepotkali. Casovy harmonogram byl na snidané, obédy
a vecere. Nastésti ty Casy se kazdy den méni, tak si nékterd rana mazu pfrispat.

Po snidani jsme méli volno a néktefi si dali jeSté dvacet (min spanku). Zabavil jsem se praci pres
telefon. Po odpocinku jdeme na obéd, u kterého si mGzeme vybrat z péti jidel a tti priloh. Pfed jidlem
je zapaskovana mezera, kam muzZou jen kuchafi. My sportovci jen ukazujeme, co nam ma kuchaf
nandat. J4 jsem na to jidlo ze svého voziku nevidél, tak mi ho mdj asistent Stépan popsal a kuchar pak
pripadné ukazal konzistenci. Na stdl mi to nese mij asistent Stépan, ktery si také objedna.

Kolem tteti hodiny vyrazime na stadion, ktery je od hotelu cca 2,5 km. Pfed stadionem nas zastavuje
straznik a chce vidét dokument o tom, Ze jsme negativni. Stépan, mdj doprovod, ho mél stazeny v
telefonu, ale ja ne. A mistni WiFi ke mné nedosahla. Nastésti to St&pan domluvil tak, e straznik na
mobilu podle Cisla pasu m{j test na strankach nasel. Musim fict, Ze ;
v Dubaji jsou o krok napred.

Pustil nas do aredlu, kde je hlavni stadion a vedle néj tréninkovy
pro vrhace. Trenér Pavel uz byl na misté a ptipravil vrhaci
stolice/kozy. Na jedné uzZ sedéla kamaradka Anca a trénovala. Mé
poslal do

vrhaci sité, abych se rozcvicil a Stépana dal k Ance.

Po protazeni od Pavla a rozcviceni se rozhazuju z kleku a to
minimalné tfi série po Sesti kuzelkach. Nasledné se prikurtuju
(sednu si na kozu a utahnu prezky pfes moje nohy) ke koze, kterou
jiz Pavel ukotvil k zemi. Vykony byly docela slusné. Atakoval jsem
hranici 33 metri (moje maximum ze zavodu je 34,01 metr( —na
trénincich nékdy hazim i vic, ale je tfeba to hlavné ukazat na
zavodech!). Po hodinovém tréninku se odebiram zpét na hotel.
Ceka nds vecere a volno.

4. den, pondéli

Rano stejné jako véera, jen s tim rozdilem, Ze po snidani jdeme k
bazénu. BohuZel dopoledne je bazén ve stinu a az kolem poledne
vykukuje slunicko zpoza hotelu a pocitujeme jeho silu. Z dlvodu
odpoledniho tréninku jsem plavat nesel, protoze uz vim po
nékolikaletych zkuSenostech, Ze energii tady nesmim plytvat.. Ani jsem
se neopaloval, protozZe slunce taky vysava energii a mohl bych se
spalit.

Odpoledne jsme na pokoji a regenerujeme do pozdniho tréninku, ktery
je podobny jako véera, jen kolem pUl Sesté. Prosli jsme se ke stadionu
na nocni trénink. Poradatelé rozdélili sektory stadionu do ¢asovych
intervall a na ¢eskou vypravu vysel ¢as pul sedmé. Pri vstupu opét maji
problém, Ze jdeme brzo a nemohou pochopit, Ze se musime i rozcvicit.
Maji tady zmatky, ale nakonec nas pousti.




Po vstupu do aredlu si vyzvedavame odhodové kozy a jdeme na tréninkovy stadion. Pfi pfipravach k
tréninku k nam pfrisSel mistni poradatel a zakazal Anicce, aby hazela mimo sit. Tak jsem byl nucen i ja
zkratit rozcvicku a zacit hazet.

Dnes v kleku se mi hody libily a padalo to na hranici 37 metr(. Pak jsem Sel na kozu a litalo to na 33
metru.

5. den, atery

Pti buzeni premyslim o snu, ale myslenky jsou silnéjsi a zapominam ho. Ale to nevadi, zacal jsem se
usmivat a pfitom myslel na tu nejdrazsi, co mé hreje a ddva mi smysl Zivota. KdyzZ jsem si
predstavoval, jak se tulim k lasce, tak mi Stépan roztahl zavésy a ja dostal pésti od reality.

Zacal jsem fungovat, prevlékl se a umyl, a hura na snidani.

"UzZ je to po Ctvrté, co tu snidam," Fikam si. A taky zda nebude néco nového k vybéru, ale zas pfislo
zklamani. K snidani byly opét parky, vejce na tvrdo, omeleta, kase, atd...

Pti snidani, kde sedime s ostatnimi z tymu, pfisla informace k odjezdu na vylet. Bylo naplanovano, Ze
pojedeme k nejvyssi budové svéta a mozna pljdeme do obchodniho centra, které je pobliz. Odjezd na
vylet byl na 10:30, tak jsme se sbalili, namazali krémem a 3li ven pred hotel. Uz tam ¢ekala ¢ast tymu.
Po par minutdch se vyrazilo k nejblizsi stanici metra Al Qiyadah, kde jsme si dobyli karty ke vstupu do
metra. Nékteri z nas je méli z minulych let. Z metra jsme jeli k prestupni
stanici Union a pokracovali smér Burj Khalifa/Dubai Mall (to je to snad
nejvétsi OC v Dubaji). Prochazime centrem a vSude je otevieno, ale je vidét,
Ze se i tady podepsal covid. Tak malo lidi jsem tu necekal.

Na zacatku jsme vyhledali nejblizsi kavarnu a dali si kdvu a sladky zakusek. Po
doplnéni energie jsme sli k Burj Khalifa a k velké fontané, kterd pfi nasem
pfichodu byla v plném proudu s hudebnim doprovodem. Kdyz tohle
predstaveni skoncilo, tak jsme vsichni fotili nejvyssi budovu svéta v riznych
polohach.

Nasi asistenti, aby nam udélali nejhezci fotky na rGzné sité, tak si lehali i na zem — abychom se tam my
i nejvyssi budova vesly. Potom jsme se rozhodli, Ze obejdeme jedno velké jezirko kolem dokola. Zjistili
jsme s Pavlem, Ze po minulym roce na stejném misté vyrostlo nékolik novych hotelu. Pfedstavujeme
si, kolik lidi v téch hotelech bude, az skon¢i covid. Postupné jsme mifili zpatky k metru, méli jsme toho
uz plné zuby, 20 tis krok(i za den asistentlm staci a jdeme zpét na hotel.

Po 20 min jsme se umyli, prevlékli a sli na vecefi. Utkvélo mi v hlavé, Ze vecere je v 20 hod, protoze
¢asovy harmonogram, ktery byl udan, se kazdy den méni. V 20 hod jsem odchdzel z pokoje a nechal
jsem telefon v nabijeéce. Vzdal jsem si pouze kartu od pokoje a Sel jsem cekat k vytahu pred jidelnou
na ostatni. Cekal jsem 10, 15, 20 min a nikdo nikde. Tak jsem si Fikal, kde vichni jsou. Vec&ete byla aZ
od 20:50. Zjistil jsem to po 50 min &ekani pred jidelnou, kde z ného vystoupil Stépan a 8li jsme do
jidelny.



Po vecefi jsem Sel na pokoj a zacal jsem komunikovat na dalku s moji milovanou Lucinkou pres Skype.
Po nékolika hodinovém hovoru mi Lucinka prikazala jit spinkat, Ze dalsi den brzo vstavam. Jako hodny
chlapecek jsem jeji prikaz splnil. Usnul jsem hned 10 min po hovoru.

6. den, stfeda

PiSe se 10. Unora 2021. V 6:45 mé probouzi budik s myslenkou, Ze v 7 hod jdeme s trenérem na
snidani. Po obléknuti do sportovnich véci, jako jsou utlé leginy, vysoké ponozky, pevna obuv a tricko s
logem CR, jsem skocil do koupelny, abych proved| rychlou ranni hygienu.

Vlezl jsem na vozik, na néj dal batoh a Sel jsem ¢ekat na chodbu na Pavla s mysSlenkou "nebudu budit
Stépdna". Po 10 min jsem psal Pavlovi, kde je. On mi pise, ze jsem Sikovny kluk, ale snidané je od 7:30.
Horsi zprdvu od trenéra jsem nemohl dostat. Véera jsem ¢ekal 50 min na vecefi, dneska zase 30 min
na snidani. Pouceni pro pristé — zkontroluj si ¢asy.

Po snidani, kterd byla pro mé tentokrat sladka, jsme se s trenérem
pfesunuli na stadion. Pfi opusténi hotelu jsme se zalekli, jelikoZ do 5 m
nebylo venku vidét. Takovouhle mlhu jsme tu dlouho nezafZili. Ani ta
teplota, co tu rana byva, nedosahovala takové vysky. Rychle jsme se
pred hotelem dooblékli.

Pfed vstupem na stadion opét hlidali dva mladi kluci, koho pousti do
aredlu. Uz jim bylo divné, Ze my dva nejsme lukostrelci — ve stejny
termin se konal mezinarodni lukostielecky zavod. Ukdazali jsme
akreditace a mohli jsme vstoupit do aredlu. Vyzvedli jsme kozu z
uschovny a sli do sektoru na trénovani, kde mé Pavel protahl. Rozhodli
jsme se, Ze tentokrat ze zemé hazet nebudu, protoze trava byla mokra.
Rovnou mé trenér prikurtoval ke koze a zacal jsem hazet.

Po prvnich pokusech jsem na sobé citil, Zze néco neni v
poradku. Pofad jsem se na koze utahoval, povoloval, otacel,
furt néco, abych zjistil, kde je problém. Kdyz mi poprvé Pavel
fekl Ze nakrokoval 32 m a mné to tam padlo jen jednou, tak
jsem se Uplné zhrozil a fikal si, sakra, kde je problém. Po pul
hodinovém tréninku, kdy jsem byl hodné nastvany na sebe,
jsem to vzdal a radsi jsem nechal zada odpocivat. KdyzZ jsem
si sam sebe zacal povolovat od kozy, Pavel krokoval a
nevéricné mi rikd, Ze nakrokoval 35 m. Ja mu fikal, at krokuje
jesté 3x. Cislo se nezménilo. Usoudili jsme, e to tak $patny
trénink nebyl.

Kolem desaté jsme ukoncili trénink a opustili stadion. Kozu
vratili do uschovny. Rozhodli jsme, Ze pujdeme do nejblizsiho
nakupaku, kde jsem uz predloni nakoupil nékolik rifli za lidové ceny. Rozhodl
jsem se, Ze tak u€inim i letos. Kdyz jsme tam vstoupili a vyjeli do prvniho
poschodi, tak se pfede mnou ukazal stanek, kde jsem nakoupil néco pro svoji
drahou polovi¢ku. Cenu jsem usmlouval niz (poznamka z budoucnosti: dostala
ode mé retizek na ruku a prstynek).

Po nakupech, kde Pavel koupil taky par véci pro svoji dceru, jsme $li zpatky do
hotelu. Prevlékl jsem se a Sli jsme na obéd. Dal jsem si nechténé ryzi, protoze nic
jiného za ptilohu nebylo a k tomu kufe, které mélo jenom kosti. Takze s
plastovym priborem tohle jist opravdu neslo.

Pak jsme se odebrali do pokojl a dali si par hodin odpocinku.

UZ den predem jsme védéli Ze dnes nastupuje prvni zavodnik z naseho klubu,
Martin, tak jsme se domluvili, Ze ho pQjdeme podpofit. Stépan mé odvezl na stadion na ochoz, kde
jsem z dalky mohl fandit Martinovi. Na ochozu uz ¢ekal zbytek z naseho sportovniho klubu a visela
tam i Ceska vlajka. Jeho zavod, vrh kouli, byl rozdélen do dvou odhodovych sektor, protoze
zavodnikd bylo mnoho a zavod by probihal strasné dlouho (15 sportovcl a kazdy na 30 min), coz by
pak bylo na cely den (pozndmka z budoucnosti €. 2: trochu mé presné tohle ¢ekalo, ale sém jsem to
touhle dobou jesté neveédél).




Bohuzel Martin Sel jako posledni sportovec. A museli jsme cekat, az vSichni pred nim odhazi. Kdyz Sel
na fadu Martin, vSichni jsme se probudili a zacali fandit. Pro Martina to byly prvni velké zavody a tim
padem prvni vysledek do svétového zebticku. Trenér a my jsme byli na néj hrdi, i kdyzZ jeho vysledek
nedosahl do prvni desitky, tak i presto to byl pro néj skvély vykon.

Pak jsme Sli zpatky na hotel a na vecefi. Pak jsem se odebral na pokoj a povidal si s Luckou a
spole€nymi silami jsme dopsali dnesek.

7. den, Ctvrtek
Den plného odpocinku a volna. Den, kdy jsem se valel v posteli a zafizoval pracovni zalezZitosti.
Po 16 hodiné jsme se Stépanem odebrali fandit Adéle, élence naeho klubu.

8. den, patek=den D
V 7:10 zvoni budik, oblékam se a jdu na snidani. Dal jsem si malou — dva kousky buchty, kavu a pfitom
jsem byl myslenkami na stadioné, Ze to musim zvladnout a takové ty véci kolem a kolem.

Vychazim z hotelu, venku totdlni kosa — 12 stupn(i, mlha a viditelnost do péti metri. Pocasi vypada
hodné zajimavé.

Jdeme se na stadion rozhazet, Pavel mé protahuje jako tradi¢ni pfiprava pred zadvodem. Hazim
kuzelkou parkrat z kleku. Je velice zvlastni, Ze z kleku jsem hazim 33 metrQ, ale davam to za vinu, Ze
hazim na karimatce, kterd mi pod nohama klouze. Zpétné si fikam, Ze kdybych vic premyslel nad tim,
proc to neleti, tak si uvédomim, Ze tam je néjaky problém.

Jdu radsi jesté na zachod, protoze pokud bychom byli v sektoru hodné dlouho, tak abych se
nepocural. Pak jdeme smérem ke call roomu a pred nim odevzddvame veskerou elektroniku (tu jsem
dal radsi uz asistence Klare do batohu). V call roomu se oblékame do drest, musime mit na sobé
startovni Cisla, ale stale je tak 17, 18 stupnd.

Po 10 min nds odvadi do sektoru vedle sité. Pocasi se umoudfuje, neni takovd mlha, ale nesviti
sluni¢ko, teplota pomalu stoupa vys a vys, ale stdle to je na mikinu.

V call roomu nds rozdélili na dvé skupiny, ale ten zdvod najednou spojili do jednoho sektoru. Na jeden
sektor bylo 14 sportovc(, z toho na kazdého padlo cca 20 az 30 min ¢asu. Tedy na to, aby se koza
prikurtovala k zemi, pak mozZnost dvou pokusnych hod( a nakonec Sest hodU naostro. Taky jedna
mozna pauza po 3. pokusu a pak zase nez se ta koza odpouta a vysledek zméfi.

Bohuzel 12 lidi hazelo prede mnou, celkem to trvalo ¢tyfi hodiny a ja jsem Sel jako 13. Alespon jedna
dobrd zprava — tentokrat moje kuzelky vahové prosly, ne jako pred rokem a pul na MS v Dubaji, kde
jsem hazel jejich erarnimi kuzelkami (fakt Spatné se mi drzeli, Ze mi jedna dokonce spadla hned vedle
kozy — samoziejmé platny hod, ale to je jina kapitola...).

UZ jsem navykly, Ze kdyzZ jde na fadu 3. prede mnou, tak se za¢inam rozcvi¢ovat a za¢indm nabirat do
sebe adrenalin, ktery do mé vstoupil hned po chvilce. Myslim si, Ze jsem v tomhle udélal mensi chybu
a ze jsem to podcenil s tim adrenalinem. Svaly mi totiz zase
ochably, nezZ jsem Sel na rfadu.

Kdyz uz jsem Sel, tak svitilo slunicko na sto procent, teplota
stoupala z 22 na 30 stupnud. Nebyl zde zadny stin. Uz tohle byla
necekana pecka, abych to udrzel fyzicky a psychicky.

Pti prvnim pokusnym hodu (nezdvodnim) jsem hodil néjakych 30
m. MUj prvni zavodni letél pfes 30 m, ale mimo vysec (pozor,
nerika se do autu). Pavel tikal, Ze i tohle mé& mohlo trochu
ovlivnit a mél jsem strach, abych dalsi pokusny nehazel mimo
vysec. Nakonec jsem pak hodil 30,40 m; 30,63 m (vitézny,
nejlepsi hod); 30,61 m; 30,63 m (taky jakoby vitézny) a 30,16 m.
Vsechno se motalo kolem 30 m, i kdyZ par dni zpét na trénincich
tady v Dubaji jsem hazel v pohodé kolem 33 nebo 34 metrd.
Psychika u mé hraje velkou roli a spazmy (mimovolni pohyby)
pak pravé moc nepomahaji.




PFi moji technice nebyl Zzadny problém. Rozhodc¢i byl velmi spokojeny. Nezvedal jsem zadek, drzel
jsem to (minuly rok hlavné v Cechach mi kvili tomu rozhodéi nékteré hody neuznavali, tak mi pres
zimu zaridil Pavel tlustsi mékci podsedak na koze), ale byl jsem Silené pomaly — to znamena, Ze to
bylo tahlé silou, nebyl tam Svih. Nevim, co se mi honilo hlavou.

Kdyz jsem ekl Pavlovi, Ze budu asi 6., 7., tak furt mé uklidfoval, Ze to tak strasny neni, Ze by to mohlo
byt i horsi a Ze je to prvni zavod po roce a Ctvrt, tak at se tomu nedivim, ale Ze urcité na Evropé téch
33, 34 m ddme. Budu mu muset véfit a pujdu do sebe jesté vic, protozZe se tady objevili dva novy
sportovci, ktefi hazi pfes 33 m a nevypadaji na to, Ze by v budoucnu hazeli min. Naopak ti ptjdou
jesté vys.

Neni kazdy den posviceni, ale je dllezZité se poucit z chyb a jit do toho zase naplno.

Dubaj vysilala i pfimy pfenos, takze se moje
draha polovicka a sestra Tereza koukaly, jak
»2ivé” hazu a na dalku mi fandily. Taky
pribézné organizatori zaznamenavali vysledky
na strankach zavodu, ale moje obé drahé zeny
trnuly nékolik hodin, protoZe to zrovna dlouho
neaktualizovali a ja neZ jsem prosel call
roomem, setkal se s Klarou a pfipojil na Wifi

(nakonec az na hotelu), tak to néjakou dobu : —| - 3o ¥ rv =
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club 397g men 12.02.2021
ranking finals

1. 51 Kureja, Marian 1980 Slovakia 2936 m 930P
2813 29,02 2936 27,54 28,16 28,82

2. 32 Ferhah, Walid 1992 Algeria 33,68 m 919P
27,27 31,73 30,29 31,85 33,68 x

3. 32 Abdukhakimov, Abdulazizkhon 1996 Uzbekistan 3107 m 829P
2793 X 29,65 31,07 2794 2734

4. 32 Serbus, Frantisek 1985 Czech Republic 4 30,63 m B11P

X 30,40 30,63 30,61 30,63 30,16 .

5. 51 Enge, Michal 1985 Czech Republic 2643 m 811P
2524 X 25,72 2545 2590 2643

6. 32 Bahlaz, Lahouari 1979 Algeria 3004 m 787P
29,08 30,04 2813 X 2935 27,63

7. 32 Khodjaev, Jasur 1994 Uzhekistan 2946 m 762P
26,59 2148 27,86 29,46 28,77 1948

8. 32 Al Mashaykhi, Mohammed 1991 Oman 2793 m 692P
26,47 25,25 2499 25,79 26,61 2793

9. 32 Amchi, Mohamed Nadjib 1991 Algeria 27,79 m 685 P
26,37 X 27,79 X 26,66 25,70

10. 51 Hryb, Uladzislau 1997 Belarus 2381 m 676 P
2374 22,64 2381 21,66 x 23,13

11. 32 Alharthi, Zeyad 1995 United Arab Emirates 2226 m 389P
1733 20,20 X x 2226 X

12. 32 Saad, Saad 2001 Bahrain 2180 m 364 P
X 21,80 X 20,05 20,17 17.28

13. 32 Almheiri, All 1973 United Arab Emirates 1811 m 179P
17,06 181 X 1524 X 1739

14. 32 Alhameli, Mohamed 2001 United Arab Emirates 16,69 m 123P
13,59 1113 16,17 16,69 x 16,11

Jesté malou vysvétlivku k tém vysledkim na obrazku. Mozna jste si vSimli, Ze ten prvni hodil méné
nez ja a preci to celé vyhrdl. Organizatofi spojili zase dvé skupiny — moji F32 a F51, protoze u téhle
druhé jsou jenom dva sportovci.

Aty body jsou dle toho, jak jsme svym vysledkem ze zdvodu blizko k svétovému rekordu, coz ten
prvni se tak nenadre a staci mu hodit “jen” kolem 30 m. Zatimco v mé kategorii je svétovy rekord
kolem 37 m.

Pak jdeme na hotel, ddvam si na pokoji “veselou kolu” (Coca cola s rumem), jdu do sprchy,
odpocivam. O dvé, tfi hodiny pozdéji jedu na stadion fandit kamaradce Adéle.



9. den, sobota

Cely den jsem fandil a odpocival.

Vsechny medaile chodily na recepce do hoteld, jelikoZ vyhlaseni nebylo. Na
mezinarodnich dubajskych zavodech byvaiji financni odmény pro prvni tfi
mista, ale nikdo se nezminil, zda byly i ted".

Dobré ale je, Ze z tohoto zavodu mi body Sly do svétovych tabulek. | kdyz
mam splnéné limity na paralympiddu, pofad musim vydavat stabilni
vysledky.

10. den, nedéle

Ve Ctyfi rdno mi pipal budik. To znamenalo rychle se obléct, umyt, dobalit a
jit na recepci, kde na nas éekaly snidarfiové bali¢ky. Cekalo se na dva
objednané autobusy, které nas odvezli na mistni letisté. Ano, hurd dom( za
milackem!

Na letisti nam nikdo netekl, Ze se musi jesté vyplnit pfed odletem
vstupni formula¥ do CR s €estnym prohlasenim o negativit&. Po
Sestihodinovém letu zase v Cechdach, kde jsme ¢ekali na zavazadla a
voziky. Odlétavali jsme v 9 hod a pfiletéli v 15 hod, pfitom jsem byl
jesté nastaveny na 12 hod dubajského casu.

Po hodinové komunikaci s letistnim persondlem, Ze potrebuji QR kddy
o nasi negativité jsme se dockali a vysli z letisté. Prvni rdna — teplotni
Sok. JelikoZ jsme byli zvykli na 25 stupnové teploty, tady nas zamrazilo
minus 7 stupnd. Ja mél na sobé pouhou mikinku Czech Republic a uZ na
letiSti mi byla zima.

Kdyz jsme dosli k autu, tak jsem se oblékl do vesty. Pavel musel dojit
pro parkovaci kartu, kterd ndm umoznila vyjezd z letisté. KdyZ uz jsme
byli nacpani v auté, o to vic jsem se tésil na milacka, kdyz nas délilo tak
malo kilometr(. AvSak nemohla mi jet na letisté naproti a Pavel musel
odvést An¢u s Martinem na Chodov, potom kozy a tasky do Jedle a ;
nakonec mé domu. Lucka s pejskem Bethanie nds venku vyhlizela a ¢ekala venku na vielé obejmuti.
Jak jsem otevrel dvefe, uz jsem ji mél v naruci. A Bethanie, ta do toho khourala, Ze chce taky.

Pavel vytahl maj kufr, vozik a fekl: , Cau, po karanténé v pondéli na tréninku.“

A tak jsme zavrsili nds prvni zavod po roce a pul. Nyni mGzu trénovat na dalsi zavody.

(pozndmka z budoucnosti €. 3: dalsi zavod mé ¢eka az na konci kvétna a to ME v Polsku, pak az

v srpnu paralympidda v Tokiu — nemluvé teda o ¢eskych jednodennich zavodech pocinaje kvétnem)
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