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Rodak z Horni Cerekve je svétovou Spickou v hodu diskem, ale zavodi i v hodu kuZelkou a také ve hie zvané boccia. Jeho heslem je: VéF, a dosahnes svého cile.

Diky sportu jsem se postavil na vlastni nohy,
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rika paralympionik Frantisek Serbus

Vysocinsti
rekordmani

TEREZA KONIROVA

Horni Cerekev — Frantisek
Serbus, rodak z Horni Ce-
rekve, dostal postiZeni od su-
dicek rovnou do ,kolébky*.
UzZdvacet devétlet se potykas
détskou mozkovou obrnou,
kterou zpusobilo priduseni
pupecni $nirou priporodu.

Zpocatku to pro néj bylo
velmi slozité, nemohl porad-
né chodit, a tak skoncil na
invalidnim voziku. Postize-
nou ma hlavné pravou polo-
vinu téla, ale sam rika, ma
Stésti, ze je levak.

Také se mu tézko mluvi,
ale tuto vadu casteéné na-
pravil dochazenim na logo-
pedii. ,,Kdo mi chce rozumeét,
rozumi,“ prohlasuje.

Zlomovy okamzik pro neéj
byla navstéva posilovny. Re-
kl si pry tehdy sam sobé:
»Zdravy uz nikdy nebudes,
ale presto se postavi§ na
vlastni nohy a ve svété néco
dokazes!” A objevil sport s
nazvem boccia.

Kontakt se svym rodnym
méstem udrzuje a naopak
¢lanek o jeho tuspéSich na
londynské paralympiadé se
objevil v Hornocerekvickém
zpravodaji.

Kdy jste se sportem zacinal?
Zacal jsem v osmi letech
s bocciou, byl to jeden z mala
sportd, ktery mi mij zdra-
votni stav umoznoval. Diky
tomuto sportu jsem poznaval
své moznosti a o dva roky
pozdéji jsem se rozhodl zku-
sit i atletiku. Mdj prvni za-
vod byl v roce 2001 v Tepli-
cich na mistrovstvi Evropy
v boccii. BohuZel vysledek si
nepamatuji, bylo to uz hodné
davno, ale diky atletice jsem
postupneé zlepsoval svij
zdravotni stav a mohl jsem
zkouset nové discipliny, jako
je vrh kouli, hod diskem
a hod kuzelkou.

Co je vlastné boccia?

Je to hra, podobna fran-
couzskému petanque, avsak
urcena pouze pro lidi s téz-
kym télesnym postizenim.
Déli se na ¢tyri zdravotni
kategorie — BC1, BC2, BC3
a BC4. Ja jsem v kategorii
BC2. Cilem hry je hodit mi¢
co nejbliZze k cilovému mic¢ku
neboli ,,jacku‘.

Jakym zpiisobem se tyto kate-
gorie definuji?

Ja jsem napriklad v atleti-
ce v kategorii F32 a v boccii
jsem BC2. Tyto dvé kategorie
jsou velice podobné, jedna se
o kategorii spastickou, to
znamena krecovou, hod se
provadi v krecéi. A 32, to zna-
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CHVILE RADOSTL. FrantiSek Serbus na letosnim kvétnovém mezinarodnim Mistrovstvi Ceské republiky ve he boccia se svou sestrou Tere-
zou, ktera je jeho velkou fanynkou. Foto: archiv Frantidka Serbuse

rie od 31 aZ po 38, kde 31 je

nejtézsi a 38 je nejlehéi po-
stizeni.

Takze délate i atletiku? Na co
se specializujete tam?

V atletice délam hod dis-
kem a hod kuZelkou.

Jaky je vas nejvétsi sportovni
uspéch?

Dosavadni nejvyssi
uspéch, kterého si vazim, je
druhé misto z mistrovstvi
svéta v novozélandském
mésté Christchurch v roce
2011 za hod diskem. Poté je
to mistr Evropy 2012, také v
hodu diskem. Potom je to
nékolikanasobny mistr Ces-
ké republiky v hodu diskem
a kuzelkou a drzitel ¢eského
a evropského rekordu v
obou disciplinach. V roce
2008 jsem na paralympiadé v
Pekingu skon¢il paty v hodu
diskem a v Londyné v roce
2012 jsem skoncil opét na
patém misté v disku. Bohu-
7el po Londyné jsem na tom
byl zdravotné Spatné, znicil
jsem si zada, ptl roku jsem
byl mimo trénink a daval
jsem to do poradku. V boccii
byl mij nejvétsi ispéch v
Brazilii roku 2006, ¢tvrté
misto na svété z 69 zavodni-
k.

Jak casto trénujete a jak vas
trénink vypada?
Trénuji podle sezony,

zimni a letni ¢ast, kdy v 1été
je to vice zamérené na odho-
dy a Svihy, u boccie se to ne-
rozdéluje. Béhem zimni se-
zony stravim hodné ¢asu v
posilovné a je to vic zamére-
né na objemy. Chodim pla-
vat do bazénu, hazet kouli

a diskem nebo 1ézt na horo-
lezeckou sténu. K tomu jsem
zacal vice jezdit na mé spe-
cialné upravené trikolce,
kde zlepsuji svou vydrz a fy-
zi¢ku.

Na co se momentalné pripra-
vujete? Jsou nyni na obzoru
néjaké zavody?

Momentalné se pripravuji
na Palavu, kde budu oslavo-
vat své narozeniny (usmiva
se). Poté se pripravuji na
mistrovstvi Evropy v atletice
a pak mistrovstvi svéta v
boccii v Pekingu. Také se
pripravuji na nékolik kol
¢eskych atletickych zavodi,
par soustredéni a lyzarsky
kurz v Alpach.

Tedy, to vypada, Ze moc volné-
ho ¢asu vam nezhyva...

Ale néjaky jo. Ve volném
case se snazim télo regene-
rovat a nabrat nové sily na
tydenni zaprah. Moje rege-
nerace jsou vétsinou pro-
chazky se psem, projizdka na
trikolce a posezeni s prateli.
Bohuzel pritelkyni nemam,
ale rad bych travil volny ¢as
jen ve dvou.

Co je pro vas sport, kromé ra-
dosti a tispéchii v ném?
Seznamil jsem se se za-
vodniky z celého svéta, po-
znal jsem diky nému i cizi
zemé. Hlavneé jsem se diky
nému postavil na vlastni no-
hy, pomohl mi osamostatnit
se a nebyt na nikom zavisly.

Bydlite stdle ve svém rodném
mésté, v Horni Cerekvi?

Momentalné uz devatym
rokem bydlim sam v Praze,
kde jsem diky magistratu
ziskal bezbariérovy byt, a
tak jsem se mohl osamostat-
nit. V Praze i pracuji, ziskal
jsem misto IT technika a
grafika na Fakulté télesné
vychovy a sportu. Na to jsem
pysny, Ze jsem sobéstacny,
bydlim sam se svym asis-
ten¢nim pejskem Anetkou.
Domacnost zvladam v poho-
dé, jen to vareni mi néjak
nejde (usmiva se).

Setkal jste se diky svym spor-
tovnim tispéchiim s nékym, ko-
ho obdivujete, a jako ,obycej-
nému smrtelnikovi” by se vam
to tFeba nepostéstilo?

Setkal jsem se s par spor-
tovci, kteri pro Cesko také
vybojovali cenné kovy, ale
s tim, s kym bych se chtél
nejvic potkat, jsem jesté cest
nemeél. Mym nejvétSim vzo-
rem je desetibojar Roman
Sebrle. Setkal jsem se s o$té-
parkou Barou Spotakovou,

kajakarem Vavrincem Hra-
dilkem nebo desetibojarem
TomasSem Dvorakem.

Sledujete olympiadu i v televizi,
napriklad praveé probihajici Di-
amantovou ligu v atletice? Ma-
te na to viibec ¢as a bavi vas to
sledovat?

V televizi sport sleduji, ale
ne atletiku, protoze si mys-
lim, Ze se musim odreagovat
a nedéla dobrotu délat atleti-
ku a jesté ji sledovat. Proto
sleduji sporty, které nemohu
délat, mymi nejoblibenéjSimi
jsou motoristické zavody.

Kam vSude po svété jste se diky
vaSemu sportovani mél moz-
nost podivat?

Kdybych mél rict, kde
vSude jsem byl, tak jsme tu
do rana (usmiva se). Diky
sportu jsem obletél skoro ce-
1y svét, at je to Novy Zéland,
Sydney, Dubaj, mnoho ev-
ropskych stati, New York,
New London nebo Brazilie.

V jaké zemi nebo v jakém mésté
se vam nejvice libilo? A které
sportovisté vas nejvice uchva-
tilo?

Nejhez¢i stadion byl
v Pekingu, takzvané Ptaci
hnizdo. Ale stejné nejkras-
néjsi pocit je zapaleni olym-
pijského ohné, at uz je to
kdekoli.

Jakym zpilisobem své cesty na

paralympiady do zahranici fi-
nancujete? Musi byt tézké to
financné zabezpecit...
Finanéné to utahnu hlav-
neé diky tomu, Ze jsem ve
Sportovnim klubu Jedli¢ko-
va ustavu, ktery pomaha re-
prezentaci Ceské republiky
zajistit veSkerou finan¢ni
podporu. Ja mam pak vice
¢asu na to, abych sehnal
sponzory na svétové zavody,
kde jsou bohuzel finanéni
naklady prilis vysoké a
sportovni klub je nedokaze
zajistit. Sponzori jsou pro me
duleziti, napriklad starosta
Horni Cerekve mi prispél
patnacti tisici korunami.

Jaké jsou na mezinarodnich
olympiadéch vztahy mezi spor-
tovci? Rekl byste, Ze je tam spis$
Fevnivost, nebo jste si tam na-
Sel i néjaké dobré pratele?

Vicemeéne je to revnivost,
je to zavist, co se tyce Ces-
kych rad. Na svétové irovni
takova revnivost neni, ba
naopak lidé hledaji dalsi
spolupraci a zkusenosti, kte-
ré potrebujeme také.

Je néco, co si s sebou vzdycky
vozite na zavod? T¥eba néjaky
talisman?

Ja na toto nevérim, ja vé-
Iim na osud. Jak to ma byt,
tak to bude. Pred pul rokem
jsem se odhodlal si vytetovat
na lopatku motto, které zni:
,,Vér a dosahnes svého cile.
Ajavérim.

Kdo mi chce
rozumét, rozumi

.KdyZ jsem pobral trochu rozu-
mu, uvédomoval jsem si, Ze
nejsem jako ostatni déti. A dost
mé to trapilo. Nikdy jsem nemohl
poradné chodit, a nakonec jsem
skoncil na invalidnim voziku.
Mam tres ve svalech, a kdyz chci
treba nékomu podat ruku, da mi
to docela praci. Postizena je
hlavné prava polovina téla, kte-
rou ovladam jen s velkym vypé-
tim. NaStésti jsem levak, ale i tak
mi tfeba obycejny podpis déla
velké problémy. Kazdy je totiz
jiny a ,podpisovy vzor" treba v
bance je nad mé sily. Potize mi
¢ini ale i obycejna sklenice vody.
Kdyz se chci napit, musim se ru-
kou op¥it o stil a naklonit se k
tekutiné hlavou. Mdj dalsi han-
dicap je re€. Dost Spatné artiku-
luji a nemohu si povidat se zdra-
vymi lidmi, jak bych si predsta-
voval. Takové telefonovani je pro
mé doslova horor. Lidé mi vétsi-
nou nerozumi, nebo nemaji dost
trpélivosti. Najdou se i takovi,
kteri mé za to odsuzuji a mysli si,
Ze jsem treba mentalné zaostaly.
To ¢lovéka zaboli. Kdo mi ale
chce rozumét, rozumi! Prijmout
mé postiZeni mi pomohla nejen
moje rodina, ale i mi kamaradi,
ucitelé a pracovnici Jedlickova
tstavu, kam jsem v sedmi letech
nastoupil.” www.fandaserbus.cz

PiLE A VULE. Franti$ek Serbus je jednou z hlavnich opor Sportovniho klubu Jedli¢kova iistavu . Navzdory tézké formé détské mozkové obrny je viestrannym sportovcem. Foto: 3x/archiv Frantitka Serbuse




